
MÉTROGYM
Métronome médical

METROGYM est un métronome visuel et sonore destiné à aider les patients dans un cadre thérapeutique.

A la fois ludique et simple à utiliser, METROGYM permet de rendre de nombreux services dans les
domaines les plus variés (rééducation, pneumologie, musculation, pédiatrie, etc...).

Le principe consiste pour le patient à effectuer un mouvement en suivant les indications visuelles et
sonores dont les paramètres sont réglés par le praticien.

Caractéristiques techniques :

• 16 diodes organisées en 4 rangées de 4 diodes (montée, maintien, descente et repos),

• réglage indépendant de chaque paramètre de 1 à 15 secondes

• minuterie réglable: 2, 5, 10, 15 ou 20 minutes, témoin sonore continu en fin de séance

• témoins sonores

"bip long" en début de phase "montée" et "bip court" en début de phase "descente"

• possibilité de supprimer le témoin sonore en déplaçant le contact situé dans l'appareil

• fonctionne avec une pile 9 V, consommation 11 mA

• indication de pile usée par clignotement des diodes

• dimensions : 15 x 9 x 3 cm, poids : 300 gr

exemples d'application phase 1 phase 2 phase 3 phase 4

en rééducation

en pneumologie
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en musculation contraction maintien relâchement repos
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